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- KS CERSAK - KS SLADKI VRH

»NAJ BO TVOJE ZIVLJENJE KOT BIVANJE VRTNICE, KI V TISINI POVE VSE S SVOJIM VONJEM. «

SHRI BABAUJI

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

2.3.2020
PON-PET - 8.00 — JUTRANJA
TELOVADBA, MCS, SENTILJ

14.00 — INFORMIRANJE IN
NEFORMALNO DRUZENJE, MCS,
SENTILJ

3.3.2020
9.00 - POHOD S POHODNISKO
SKUPINO T&M, ZBOR PRED
CENTROM, MCS, SENTILJ
10.00 — TECAJ NEMSCINE, MCS,
SENTILJ

4.3. 2020
9.00 — TECAJ UPORABE PAMETNIH
TELEFONOV, DVORANA CERSAK,
CERSAK
10.30 — POHOD PO POTEH CERSAKA,
ZBOR PRED DVORANO CERSAK,
CERSAK

19.00 — JOGA, VRTEC SENTILJ

5.3.2020
8.00 — JUTRANJA TELOVADBA »1000
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH
9.30 — KREATIVNA DELAVNICA
TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCS,
SENTILJ

6. 3.2020
10.00 — TECAJ PRAKTICNE UPORABE
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI
DOM, SLADKI VRH
12.00 — NEFORMALNO DRUZENJE,
GASILSKI DOM, SLADKI VRH

9. 3.2020
PON-PET — 8.00 — JUTRANJA
TELOVADBA, MCS, SENTILJ

14.00 — INFORMIRANJE IN
NEFORMALNO DRUZENIJE, MCS,
SENTILJ

19.30 — NORDIJSKI POHOD NA
POHORJE OB POLNI LUNI, POHORJE
(POTREBNE SO PRIJAVE)

10. 3. 2020
9.00 — POHOD S POHODNISKO
SKUPINO T&M, ZBOR PRED
CENTROM, MCS, SENTILJ
10.00 — TECAJ NEMSCINE, MCS,
SENTILJ
11.00 - MOZGANSKA TELOVADBA,
MCS, SENTILJ

11. 3. 2020
9.45 — POHOD S FIZIOTERAPEVTKO,
CKZ, ZBOR PRED DVORANO CERSAK,
CERSAK
9.00 — PATRONAZNA
POSVETOVALNICA, MCS, SENTILJ

19.00 — JOGA, VRTEC SENTILJ

12. 3. 2020
8.00 — JUTRANJA TELOVADBA »1000
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH
9.00 — MOZGANSKA TELOVADBA,
KULTURNI DOM, SLADKI VRH
9.30 — KREATIVNA DELAVNICA
TRADICIONALNIH 1ZDELKOV, MCS,
SENTILJ

13. 3. 2020
10.00 — TECAJ PRAKTICNE UPORABE
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI
DOM, SLADKI VRH
12.00 - NEFORMALNO DRUZENIJE,
GASILSKI DOM, SLADKI VRH

0 S
EMENCI PRI JAZNATOOk

DEMENCI PRIJAZNA TOCKA (DPT)

je tocka, ki je namenjena osebam z demenco, svojcem in tudi zaposlenim (policisti, trgovci, ban¢ni in posStni usluzbenci, farmacevti, gasilci..),
da prepoznajo osebe z demenco in jim pomagajo.
Na DPT se lahko obrnete po informacije, predvsem pa se seznanite z nacini in postopki usmerjanja oseb z demenco.

Za vse potrebne informacije smo dosegljivi na telefonski Stevilki: 051 658 320; e-poStnem naslovu: info@mc-sentilj.si; spletni strani: www.mc-sentilj.si; torek — petek:

8.00 — 14.00; ponedeljek: 14.00 - 20.00.

*\VGC
&

)@ STAJERSKA

BREZPLACNO SOCIALNO SVETOVANIJE: 4. 3., 11. 3., 18 .3., 25. 3.; V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, CUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR
BREZPLACNO PSIHOLOSKO SVETOVANJE: 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3.; V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, CUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR
BREZPLACNO PRAVNO SVETOVANJE: PO NAJAVI IN PO DOGOVORI, V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, CUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR
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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
16. 3. 2020 17. 3. 2020 18. 3. 2020 19. 3. 2020 20. 3. 2020
PON-PET - 8.00 — JUTRANJA 9.00 - POHOD S POHODNISKO 8.00 — POHOD S FIZIOTERAPEVTKO, 8.00 — JUTRANJA TELOVADBA »1000 10.00 — TECAJ PRAKTICNE UPORABE
TELOVADBA, MCS, SENTILJ SKUPINO T&M, ZBOR PRED CKZ, ZBOR PRED KULTURNIM GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH | MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI
14.00 — INFORMIRANJE IN CENTROM, MCS, SENTILJ DOMOM, SLADKI VRH 9.30 — KREATIVNA DELAVNICA DOM, SLADKI VRH
NEFORMALNO DRUZENJE, MCS, 10.00 — TECAJ NEMSCINE, MCS, 10.30 - PATRONAZNA TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCS, 12.00 — NEFORMALNO DRUZENIJE,
SENTILJ SENTILJ POSVETOVALNICA, DVORANA CERSAK | SENTILJ GASILSKI DOM, SLADKI VRH
10.00 — PROMETNA VARNOST, VGC
STAJERSKA
19.00 — JOGA, VRTEC SENTILJ
23. 3. 2020 24, 3. 2020 25. 3. 2020 26. 3. 2020 27. 3. 2020
PON-PET - 8.00 — JUTRANJA 9.00 - POHOD S POHODNISKO 8.00 - TELOVADBA S 8.00 — JUTRANJA TELOVADBA »1000 10.00 — TECAJ PRAKTICNE UPORABE
TELOVADBA, MCS, SENTILJ SKUPINO T&M, ZBOR PRED FIZIOTERAPEVTKO, CKZ, KULTURNI GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH | MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI
12.30 — »MISLIM, TOREJ SEM«, CENTROM, MCS, SENTILJ DOM, SLADKI VRH 9.30 — KREATIVNA DELAVNICA DOM, SLADKI VRH
DELAVNICA IN KOSILO V OSNOVNI 10.00 — TECAJ NEMSCINE, MCS, 9.45 - TELOVADBA S TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCS, 12.00 — NEFORMALNO DRUZENLJE,
SOLI, SLADKI VRH SENTILJ FIZIOTERAPEVTKO, CKZ, DVORANA SENTILJ GASILSKI DOM, SLADKI VRH
CERSAK 10.00 — GLASBENE URE Z G.
10.00 — MOZGANSKA TELOVADBA, SLOBODANOM, VGC STAJERSKA
DVORANA CERSAK, CERSAK 10.00 - DRUZABNO SRECANJE Z VDC
11.00 — TELOVADBA S POLZ, VDC POLZ, SENTILJ
FIZIOTERAPEVTKO, KULTURNI DOM
SENTILJ, SENTILJ
19.00 — JOGA, VRTEC SENTILJ
Veégeneracijski center Stajerska (VGC) je eden od 15 veégeneracijskih centrov, ki delujejo v
30. 3. 2020 31. 3. 2020 . {.\ VGC Sloveniji. Vodilni partner VGC je Dom Danice Vogrinec Maribor, ki sodeluje §e s tremi partnerji: Zvezo
PON-PET —8.00 — JUTRANJA 9.00 - POHOD S POHODNISKO . ST prijateljev mladine, Zavodom Antona Martina Sloms$ka in Ozaro ter 11 sodelujocimi ob¢inami - med
& & AlERSKA njimi tudi s Sentiljsko. VGC Stajerska bo na obmo¢ju Stajerske zagotavljal petletni preventivni projekt
TELOVADBA’ MCS’ SENTILI SKUPINOT&M'VZQORPRED “ J namenjen socialnemu vkljuéevanju ranljivih druzbenih skupin in preprecevanju zdrsa v socialno
14.00 — INFORMIRANJE IN CENTROM, MCS, SENTILJ izkljucenost. Sredstva za financiranje projekta se zagotavljajo v okviru proracuna, delno pa jih zagotavlja Evropska unija iz
NEFORMALNO DRUZENJE MC§ 10 OO—TECAJ NEM§C|NE MC§ Evropskega socialnega sklada. Moto VGC Stajerske je “Kancek ve¢ za vse”, kar pomeni, da si z vsemi aktivnostmi in vsebinami
. ’ ’ L ! ’ prizadevamo za ¢im boljSo socialno vkljuc¢enost vseh, za preprecevanje revicine, za medgeneracijsko povezovanje in tako vsakemu
SENTILJ SENTILJ posamezniku skuSamo ponuditi priloZnost za boljSe, sre¢nejsSe, mirnejSe in bolj zdravo Zivljenje.

Za vse potrebne informacije smo dosegljivi na telefonski

Stevilki: 051 658 320, e-postnem naslovu: info@ mc-sentilj.si, spletni strani: www.mc-sentilj.si

torek — petek: 8.00 — 14.00; ponedeljek: 14.00 - 20.00;
VSE DEJAVNOSTI SO NA LASTNO ODGOVORNOST, BREZPLACNE OZIROMA S PROSTOVOLJNIMI PRISPEVKI. Morebitne spremembe urnika bodo objavljene na spletni in FB strani MCS.

VLJUDNO IN PRISRENO VABLJUENI!
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LOKACIJE DOGODKOV:

KS SENTIU: KS CERSAK: KS SLADKI VRH:
MEDGENERACIJSKI CENTER SENTILJ, SLOVENSKA ULICA 1 VECNAMENSKA DVORANA CERSAK, CERSAK 21 GASILSKI DOM SLADKI VRH, SLADKI VRH 9A
KULTURNO PROSVETNI DOM V. PIPANA, MAISTROVA ULICA 7 VRTEC CERSAK, DELAVSKA 8 KULTURNI DOM SLADKI VRH, SLADKI VRH 3

KNJIZNICA SENTILJ, MAISTROVA ULICA 2
VRTEC SENTILJ, MLADINSKA ULICA 13

OS RUDOLFA MAISTRA, MLADINSKA ULICA 13
VDC POLZ, MAISTROVA ULICA 5

OS5 SLADKI VRH, SLADKI VRH 8A
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